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Liebe Freundinnen und Freunde,

vor den Sommerferien ist jede Menge los! Daher unser Newsletter auler der Reihe. Heute in
einer Woche diirfen wir Ronja von Wurmb-Seibel begriilen. Danke Ronja, dass du kommst!
Kommt ihr auch?

Dann geht’s weiter mit dem Biirgerfest — wire prima, wenn ihr euch aktiv an unserem Stand
beteiligen konntet © DAAANKE &

Freitag, 04.07.2025 19.00 Uhr, Wirtshaus Grobenzell, bei schonem Wetter im|

Biergarten|

RONJA VON WURMB-SEIBEL KOMMT NACH GROBENZELL! ¢

Am 4. Juli um 19 Uhr kénnt ihr Ronja im Biergarten des Wirtshaus Grobenzell kennenlernen:

& Ronja von Wurmb-Seibel - Journalistin, SPIEGEL-Bestsellerautorin, Filmproduzentin,
Regisseurin und Initiatorin der Aktion ,Misch dich ein”!

Mit ihrer Initiative ermutigt sie Menschen politisch aktiv zu werden - egal ob jung oder alt,
laut oder leise. Ihr Motto: Fiir jedes Problem gibt es such Losungswege.

Ronja war Politik-Redakteurin bei der ZEIT, 2 Jahre als Reporterin in Afghanistan, hat spater
als Dokumentarfilmerin gearbeitet und setzt sich heute mit ihren Projekten fiir mehr
gesellschaftliches Engagement ein.

Iy Ihr Buch ,Wie wir die Welt sehen” wurde zum Spiegel-Bestseller und zeigt, wie wir
mit Geschichten die Wirklichkeit beeinflussen - und verindern - kénnen. In ihrem neuen
Buch ,, Zusammen - Warum wir fiir ein gutes Leben Verbiindete brauchen - und wie wir
sie finden” geht sie der Frage nach, wie wir als Gesellschaft handlungsfihig bleiben -
trotz Klimakrise, Kriegen und gesellschaftlicher Spaltung.
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+# Freut euch auf einen inspirierenden Abend voller
Austausch, Motivation und Mut zur Verdnderung. Kommt vorbei und mischt euch einl



Samstag. 05.07.2025 und Sonntag,
Leute - bitte mitmachen|

06.07.2025 Biirgerfest Grobenzell - wir brauchen

Wir sind in diesem Jahr auch auf dem Biirgerfest Grobenzell, das vom Interessenverein IVG
organisiert wird, vertreten, mit einem Waffelstand. Der IVG hat sich den Getrankeverkauf
zur Deckung der Kosten vorbehalten, der Trachtenverein bietet Wiirstchen an, und der
Frauenchor verkauft Kuchen. Wir hitten gerne Eis angeboten, was leider wegen
hygienischer Vorschriften und aus finanziellen Griinden nicht moglich war.

Also backen wir Waffeln und brauchen moglichst viele Leute, die mitmachen. Wenn ihr
Zeit und Lust habt, dann tragt euch bitte ins Textpad ein.

Grobenzell Burgerfest 2025 | Textbegriinung - powered by Netzbegriinung

Teig gesucht &) Danke an Silke fiir die Rezepte &) Wer Rezepte haben mochte moge bitte
an Gabi schreiben. Wir diirfen Material in Daniels Biiro abstellen, auch dafiir herzlichen
Dank!

Daniel wird nach Moglichkeit vor Ort sein, Gabi auch. Katharina, Irene, Hans-Jorg und
Holger sind zeitweise da. Reinhard ist derzeit in Urlaub.

eitere Termine - bitte vormerken - externe Veranstaltung

Dienstag, 08. Juli 2025, 19.15 - 21.15 Uhr,
Evangelisches Gemeindehaus, Rathausstr. 8,
Gruppenraum Obergeschoss

Eintritt frei

Minnergruppe Spezial

Einblicke in Mindful Self-Compassion (MSC)
Impulsvortrag und Austausch mit Frank Vollmering

Die Mannergruppe in Grobenzell hat Frank Vollmering eingeladen, erste praktische
Einblicke fuir interessierte Manner in den Ansatz Mindful Self-Compassion (MSC, Achtsames
Selbstmitgefiihl) zu geben. Es ist ein empirisch gestiitztes, wissenschaftlich untersuchtes 8-
Wochen-Programm, das konzipiert wurde, um unsere Fahigkeit zu Selbstmitgefiihl zu



entwickeln. Es wurde von Dr. Christopher Germer, fithrend in der Integration von
Achtsamkeit und Psychotherapie (www.MindfulSelfCompassion.org) und Dr. Kristin Neff,
die Pionierarbeit im Bereich Selbstmitgefiihl geleistet hat (www.Self-Compassion.org),
entwickelt.

Frank wurde von beiden am Center for Mindful Self-Compassion zum Trained Teacher
ausgebildet und entwickelt mit einer internationalen Trainergruppe Losungen, die speziell
Mannererfahrungen ansprechen. Der Impulsvortrag richtet sich an Méanner jeden Alters, die
sich dem Thema Selbstfiirsorge ndhern wollen oder einfach einmal unverbindlich die
Mannergruppe kennen lernen wollen.

Zur Teilnahme bitten wir um Voranmeldung bis zum 1. Juli bei unseren Ansprechpartnern:
Achim Ranz, T: 0157-70243722, E-Mail: achim_ranz@emx.de
Christian Mackel, T. 0172-7375482, E-Mail: chmackel@hotmail.de

Dienstag, 08.07.2025 20.00 Uhr Wirtshaus Grobenzell niachster Stammtisch

Wir wollen den Stammtisch zur Vorbereitung unserer Veranstaltung im Biirgerhaus
nutzen.

Donnerstag, 10.07.2025 20.00 Uhr Biirgerhaus Grobenzell

Weitere Infos folgen noch auf unserer Homepage. Bitte kommt und macht Werbung!

Fiirstenfeldbruck: Online-Petition an die Stadt Fiirstenfeldbruck fiir mehr
Aufenthaltsqualitit und Verkehrssicherheit in der inneren Schongeisinger Strafe

Das Verkehrsforum FFB hat eine Online-Petition gestartet, fiir mehr Aufenthaltsqualitdt und
Verkehrssicherheit in der inneren Schongeisinger Strafse.

Wir wollen mit einer grofien Zahl an Unterschriften die Stadt bei weiteren
Verkehrsberuhigungs- und Begriinungsmafinahmen unterstiitzen, nach dem Motto
,Straienraum ist Lebensraum!”

Und wir wollen ein Zeichen setzen gegen die, die immer wieder gegen diese vom Stadtrat
beschlossen Mafinahmen stankern oder sich bei der Regierung tiber Tempo 20 beschweren.
Ich bitte Sie, auch im Namen von ADFC, VCD und BN die Petition zu unterstiitzen:

<https:/ /www.openpetition.de/ynrkb> und wenn moglich, diese an Interessierte im
Landkreis FFB weiterzuleiten.

Die Petition soll mit zahlreichen Unterzeichner*innen im Juli an den OB der Stadt tibergeben
werden. Thomas Briickner

Europa

Fiir Europas Unabhidngigkeit steht einiges auf dem Spiel. Entscheidend wird sein, dass die
technische Infrastruktur in der Zukunft funktioniert. Damit befassen sich Philipp Hacker,
Kai Zenner und Miriam Meckel (handelsblatt.de):

https: / /www .handelsblatt.com/meinung/ gastbeitraege / castkommentar-wie-europa-nicht-
zur-digitalkolonie-




verkommt/100127260.html?utm_source=sf&utm medium=nl&utm campaign=hb-
meinenewsdaily&utm_content=14052025&key=0032000002msQ1yAAE

Raus aus der Filterblase

Europa - Land der ungenutzten Moglichkeiten: Eigentlich sollte die EU eine wichtige
geopolitische Rolle spielen. Leider ist der Widerspruch zwischen Anspruch und Wirklichkeit
seit Langem europdischer Dauerzustand. Selten war er gravierender als jetzt (spiegel.de):

https: / /www .spiegel.de/wirtschaft/ unternehmen/europas-rueckstand-land-der-
ungenutzten-moeglichkeiten-muellers-memo-a-e08852f5-2591-40a7-acbd-
8e8741c7485a?¢iftToken=77e0bl10a-de0e-4c96-9bbb-fcef4198c8fa

Gesundheitssystem am Limit: Selbstbeteiligung nach Einkommen und Behandlungen nach
Nutzen - wer das als unethisch abtut, ignoriert eine unbequeme Wahrheit: Ohne Prioritdten
ist das System nicht zukunftsfihig (handelsblatt.de):

https: / /www.handelsblatt.com/meinung/kolumnen/ gesundheitssystem-am-limit-ist-es-
zeit-fuer-harte-entscheidungen/100131871.html

Feminismus und Pornographie: It colored our ambitions, our sense of self, our relationships,
our bodies, our work, and our art (The Atlantic):

https: / /www .theatlantic.com/magazine/archive/2025/05/ porn-american-pop-culture-
feminism/ 682114 /?¢ift=TWniR1kArPlq7i[sO-XWPYpdsF9leYY1cBsFr5sMW_ HE

Die Bildungschancen fiir Kinder von Gefliichteten in Deutschland sind abhédngig von einem
moglichst frithen Zweitspracherwerb. Das stellt Kitas vor besondere Herausforderungen
(taz.de):

https: / /taz.de/Der-Schluessel-zur-Welt/ 16092391/

Wie die Linken wieder gewinnen kénnen (long read aus dem Guardian):

https:/ /www .theguardian.com/news/2025/jun/10/how-does-woke-start-winning-
again?utm_term=6847b14573b08e424582a7ebfe13450b&utm campaign=GuardianTodayUK
&utm_source=esp&utm medium=Email&CMP=GTUK email

Deutsche verschenkte Artikel konnen nur begrenzt gedffnet werden. Bei Mehrbedarf Mail
an holger.schmidt-endres@gruene-groebenzell.de

Und nun wiinschen wir euch einen schonen Freitagabend, bis zum néachsten personlichen
Treff,

herzliche GriifSe
Irene Heinrich, Katharina Klauser, Holger Schmidt-Endres, Hans-Jorg Vogel,
Reinhard Jurk und Gabriele Walter
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